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lespeja doties Individualas fiziskajas aktivitates

LATVIJAI - 103

IVETA SMUGA

Lidzigi ka pirms gada, ari Sogad
rudeni, sakoties arkarté&jai situa-
cijai, ir pieejama karte skréjie-
nam pa Madonu.

Sarkanu puisSi — Andris Jubelis
un Raimo Vigants — aicina cilvékus
doties fiziskajas aktivitatés individu-
ali. Ir sagatavots 7,5 km marSruts
“Mana Madona”, karte — Latvijas
konturas forma.

Starts marSrutam “Mana Ma-
dona” — PrieZzu kalna. Marsruts
— bttps://www.strava.com/rou-
tes/2886281238101099154.

Kapéc tad Sarkanu zéni? Tapéc,
ka sportistu aprindas vinu vardi ir
pietickami pazistami, lai motivétu
$aja majsédes laika no 22. oktobra
lidz 18. novembrim doties izskriet
marsrutu.

Si perioda atrakais (tas, kurs
marsrutu veiks visatrak) un citi-
gakais (tas, kurs$ to veiks visvairak
reizu) segmenta “Latvija 103 (Ma-
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dona)” dalibnieks sanems balva
slépo8anas treninu-instruktazu
Raimo Viganta vadiba, ka ari Andra
Jubela fizioterapeita konsultaciju un
sporta masazu.

Nebaidies, piecelies un
dodies ara!

Facebook vietneé atkal ir pub-
licets marSruts péc Latvijas kartes
konturas, kadu pandémijas laika
izskriet sev v€lamaja laika.

SARKANU ZENI PIEDAVA -

$ JUBELIS.

LV izlases sportists, Karavirs, Treneris, Fizioterapeits

MarSruts ir pieejams ar1 Strava
aplikacija, kur atrakais un tas, kur$
veiks mar$rutu visvairak reizu (bus
dokumentéts Strava aplikacija), tiks
pie minétajam balvam (bttps://www.
Jacebook.com/andris.jubelis).

“Aiz lielam uzvaram stav tuksto-
siem stundu, tukstoSiem kilometru,
bet Sarkanu zénus tas nav apturéjis,
un joprojam vinu ikdiena ir mazas
un lielas uzvaras un tukstoSiem
smaidu un sapju aiz tam.

IOLLER SKI WORLD

LATVIJAI 103

I\izlases spartists, Energoauditora asistents

Ja més varam, tad ari Tu vari,
piecelties un veltit laiku sakuma
spert divus, péc tam tukstoSiem
solu savai veselibai, savam pratam,
savam kermenim, savaim uzvaram.
Busi tikai ieguvejs, pat ja tie ir tikai
paris soli vai viens skréjiens cauri
savai pilsétai.

Sarkanu zéni Tev piedava sakt sa-
vas mazas uzvaras ar fiziskam aktivita-
tém, skriet cauri masu Madonai!” —
teikts uzaicinajuma.

8. novembri heidzas pieteiksanas kooperativajam sabiedribam

ATBALSTA
PASAKUMI

Vél lidz 8. novembrim atbilstigam
kooperativajam sabiedribam
Lauku atbalsta dienesta (LAD) ir
iespéja iesniegt projekta pietei-
kumus Lauku attistibas program-
mas pasakuma “Razotaju grupu
un organizaciju izveide”.

Pasakuma “RaZotaju grupu
un organizaciju izveide” merkis ir
veicinat lauksaimniecibas pakal-
pojumu kooperativo sabiedribu
un meZzsaimniecibas pakalpojumu

Par finansejuma

TIESSAISTES
SEMINARS

IVETA SMUGA

9. novembri pulksten 10 Ma-
donas konsultaciju birojs riko
informativo seminaru “Finansé-

juma piesaistes iespéjas lauku
iedzivotajiem”. Seminars notiks
tieSsaisté Zoom platforma.

Par seminara programmu in-

kooperativo sabiedribu veidoSanos
un efektivu darbibu centralizétas
pirmapstrades un tirgus izpétes no-
droSinasana, produkcijas realizacija,
ka ari jaunu noieta tirgu apgu$ana,
sarazotas produkcijas pielago$anu
tirgus prasibam, precu sagatavoSanu
pardoSanai, pardosanas centraliza-
cijas un piegades nodrosinasanai,
vienotu prasibu izstradei attieciba
uz razo8anas informaciju (ipasi attie-
ciba vz razas novaksanu un pieeja-
mibu). Svariga ari uznémeéjdarbibas
un tirgvedibas prasmju attistiSana
un inovativu procesu organizésana
un veicinasana.

LLKA lauku attistibas specialiste

formé Madonas konsultaciju biroja
uznémejdarbibas konsultante Anita
BriSka: — Piedalisies lektori. Ma-
donas novada fonda vaditaja Jogita
Baune stastis par LEADER 17. kartu
Madonas un Varaklanu novada.
Projektus varés iesniegt lauksaimnie-
cibas produktu parstrades, ar lauk-
saimniecibu nesaistitas raZzosanas
un pakalpojumu joma un atbalstam
lauku tairisma pakalpojumiem.

AS "Attistibas finan$u institacija
AITUM” Vidzemes regiona vaditaja

Sanita Putnina informe, ka pasaku-
ma “Razotaju grupu un organizaciju
izveide” atbalsts paredzeéts atbilstiga-
jam kooperativajam sabiedribam un
kooperativo sabiedribu apvienibam,
kas atbilstibas statusu saskana ar
normativajiem aktiem par koope-
rativo sabiedribu atbilstibu pirmo
reizi ir ieguvusas péc 2019. gada
1. janvara.

Maksimalais izmaksajamais at-
balsta apmeérs atbilstigam koope-
rativajam sabiedribam viena gada
neparsniegs 100 000 eiro.

Kartas kopéjais publiskais finan-
séjums minétajam pasakumam ir
1 021 248,00 eiro.

Olita Untala informeés par AS "Attisti-
bas finan$u institucija ALTUM” valsts
atbalsta programmas uznémeéjdarbi-
bas attistibai iesp€jam, ka ari runas
par ALTUM aktualitatém.

Madonas novada pasvaldibas
attistibas nodalas vaditaja Ilze Vogi-
na pakaveésies pie vairakam témam
— “Aktualie finan8u piesaistisanas
instrumenti laukos. Uznémeéjdarbi-
bas vide Madonas novada. Pasvaldi-
bas atbalsta instrumenti uznéme;j-
darbibas uzsakS$anai un attistibai”.

Atbilstigajam kooperativajam
sabiedribam, kuras pretendés uz
pasakuma “Razotaju grupu un
organizaciju izveide” atbalstu, bus
jaizstrada biznesa plans pieciem
gadiem un jasasniedz noteikti
raditaji.

Projekta iesnieguma veidlapa ir
atrodama majaslapa www.lad.gov.
/v sadala Atbalsta veidi/Projekti un
investicijas/Atbalsta pasakumi/-Razo-
taju grupu un organizaciju izveide.
Projektu iesniegumi jaiesniedz,
izmantojot LAD elektroniskas pie-
teikSanas sistému.

Sagatavoja IVETA SMUGA

piesaistes iespejam lauku iedzivotajiem

LLKC Madonas KB vaditajas Aijas
Vigneres stastijums paredzéts par
LLKC Madonas biroja aktualitatém,
piedavajumu lauksaimniekiem, lau-
ku uzneméjiem. Tiks atgadinati SIA
“LLKC” darbibas virzieni, zinaSanu
parneses pasakumi.

Dalibniekus aicina registréties
laikus, pieteik8anas saite — https://
forms.gle/65BxBhjaaBfd4XQQA.
Pirms seminara uz dalibnieku nora-
dito e-pastu tiks nostutita pieslégsa-
nas saite.
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103 kilometru
1zaicinajums
Sagaidot Latvijas 103. dzimsa-
nas dienu, kaiminu, Gulbenes
novada, sporta parvalde aici-
na ikvienu Gulbenes novada
iedzivotaju lauties 103 kilo-
metru izaicinajumam.

Interesantais piedavajums,
apvienojot sportu ar atputu pie
dabas, uzruna aktiva dzivesveida
piekritéjus, kam no 1. lidz 21.
novembrim individuali janoiet
vai janoskrien 103 km. Tas, pro-
tams, ir jafiksé kada no sporta
aplikacijam.

Savi uzkratie kilometri (ek-
ran8avini, aplikacijas) jaiesuta
sava pagasta sporta dzives orga-
nizatoram.

Ikviens, kas bus veicis 103 km
izaicinajumu, sanems virtualus
diplomus, ka ari varés piedalities
balvu izlozé, kas paredzéta 22.
novembri.

“Pievelc Latviju
tuvplana!”

Latvijas Investiciju un attisti-
bas agentiira kopa ar piedzi-
vojumu turisma kompaniju
“Postnos” piedava Latvijas
apcelosanas auto spéli gime-
ném, kopa aptverot 16 auto
marsrutus.

Pandémijas laika apcelot
Latviju, izbraukt marS$rutus un
atklat vél nezinamas un ievéribas
vertas vietas? Tas ir iespéjams.
Sadarbojoties ar vietéjiem tu-
risma nozares specialistiem un
informacijas centriem, radita
spéle “Pievelc Latviju tuvplana!”
ar 16 marSrutu piedavajumu,
tostarp ar mazak apmeklétiem
objektiem. Ta ir iespéja paradit
péc iespéjas lielaku Latvijas
iek8¢ja turisma piedavajumu,
ka ari izlidzinat taristu plusmas
pa sezonam, atklajot, ka ne tikai
vasara, bet ari rudeni un ziema
celo$ana var but interesanta.

Spéle lauj atklat dazadus
intrigéjosus, noslépumainus un
pievilcigus turisma objektus, tos
apciemojot, uzzinat to stastus,
spéles gaita atbildot uz akigiem
jautajumiem. Centigakie atbilzu
sniedzéji, kuri bus nokomplek-
téjusi visu posmu, piedalisies
izloze ar iespéju laimét apmak-
satas brivdienas Latvija. Spéle ir
aizraujoSa visiem, kurus saista
dabas un vésturiskie apskates
objekti, pastaigu takas un parki.

Izvélétais marSruts ar pietu-
ras punktiem bus pieejams bri-
di, kad noklusit sakuma punkta
un busit taja registréjies majas-
lapa MyPostros.com. Jaizvélas
interes€josais posms (jaspiez
poga “Sanemt”); viedtalruni
jaatver vai jalejupladé “Postnos”
lietotne (pieejama gan “Google
Play”, gan “Appstore”); tad
atklasies piedzivojuma pirmais
posms un uzzinasit, kadi ap-
skates objekti paredzéti. Var
doties uz karté ieziméto objektu
un atbildét uz jautajumiem.
NepiecieS8amais aprikojums —
automasina, zinatkare un labs
noskanojums.

Sagatavoja IVETA SMUGA
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